
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

骨を強くするには、食事や日光浴・睡眠だけでなく 

運動も効果的です！ 
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骨粗しょう症になると 

転倒等での骨折のリスクが高まり

生活の質が低下します 
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冬はインフルエンザや新型コロナウイルス感染症が増えるため、予防接種の機会も増えます。 

ワクチン接種後の体調不良、予防接種や感染症全般についてのご相談は下記へ 

●宇部市保健センター 平日 ８時３０分から１７時１５分 

TEL  ０８３６－３１－１７７７  FAX ０８３６－３５－６５３３ 

●感染症・予防接種相談窓口（厚生労働省） 平日 ９時から１７時 

TEL ０１２０－４６９－２８３ 

※ワクチン接種から 

時間が経過したもの 

についても相談できます 

 

筋肉や骨の病気には 

骨粗しょう症も 

含まれます 

骨を強くする

ことが大切！ 

 

宇部市の介護保険認定者のうち 

『 約 6割に筋肉や骨の病気あり 』 

（宇部市国民健康保険第 3期データヘルス計画第 4期特定健康診査等実施計画） 

 

骨粗しょう症になると 

転倒等での骨折のリスクが高まり生活の質が低下します 

福祉委員               

福祉委員は、見守り活動など地域福祉活動

の担い手です。よろしくお願いします。 

宇部市社会福祉協議会 

キャラクター「うべっぽくん」 

宇部市 健康増進課 



 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情報 第 39回うべ福祉まつり開催 

このお祭りは、ボランティア活動の啓発・交流、 

福祉に対する理解を深める事を目的とした 

お祭りだよ。 みんな遊びに来てね！ 

 

～広げよう 交流の輪 深めよう 地域の絆～ 

発行 社会福祉法人宇部市社会福祉協議会（生活支援コーディネーター） TEL33-3134   FAX22-4392   

魚へんクイズ 読み方を参考に漢字を完成させましょう。 

答え： ①鯉 ②鮭 ③鰹 ④鰯 

開催日： 令和 7年 3月 9日（日）※雨天決行 

時 間 ： 10時～14時（オープニングセレモニー9時３０分～） 

場 所 ： 宇部市総合福祉会館 

宇部市多世代ふれあいセンター 

主 催 ： 宇部市ボランティア連絡協議会 

内 容 ： 演芸、飲食販売、遊休品バザー 

食品販売、福引、餅配りなど 
 

特別企画！

福祉会館の 

思い出川柳 

大募集中！ 


